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健康に配慮した野菜満載の
ヘルシーな一品。女性におすすめ。

多彩なおかずと自家製玉子焼
フルーツまでついた当店自慢の一品です。

脂ののった鰈(カレイ)を丁寧に焼き上げ
自家製玉子焼を添えました。

千葉県産“元気豚”をじっくり煮込みました。

色とりどりの惣菜を使用したバランスのとれたお弁当です。

■鮭の西京焼き
■煮物
■胡麻豆腐
■海老の旨煮 他

鶏もも肉の照り焼きと一口サイズのおかずを盛り込んだお弁当です。

■鶏もも肉の照り焼き
■季節の八寸
■オレンジ 他

■牛しぐれ煮 ■煮物
■昆布 ■魚西京焼き 他

■１２種のサラダ■焼野菜■鶏むね肉グリル
■海老のソテー■五穀米■ローズマリー 他

■季節の八寸■自家製玉子焼
■鶏唐揚げ■季節のフルーツ■煮物 他

■鰈西京焼き■自家製玉子焼
■煮物■季節のフルーツ 他

■あぶり豚■季節の八寸■煮物
■季節のフルーツ■揚物 他

■アサリご飯 ■鮭の西京焼き
■自家製玉子焼き
■揚物 ■煮物 他

■豚味噌漬け ■煮物
■玉子焼き ■茶飯
■魚西京焼き 他


